AGRI KAYDETME KONUSUNA ILISKIN HASTALARA BILGI VERME

Giris

Bu bakim béliminde agrn kaydediliyor. Bunun icin bélimde yatan tim hastalara her gun iki
defa agrilarini ne derece hissettiklerini bir not vererek belirtmelerini rica ediyoruz. Bunu ise
hastalarin agriyi ne derece hissettiklerini daha iyi anlayabilmek icin yapiyoruz. Daha iyi
anlayabilmek agriya kargi miicadelede her hastanin agrisina uygun bir tedavi yontemi
uygulamak icin kolaylik saglayabilir.

Termometre atesinizin olup olmadigini tespit etmek icin guvenilir bir alettir. Ayni sekilde
agriyi Olcebilen herhangi bir alet ise yoktur. Agrinizin oldugunu ve ne derecede oldugunu
bildirebilen tek siz kendiniz varsiniz. Cogu insan icin bagkalarina ne kadar agri ¢cektiklerini
aciklamak zor gelir. Bu da dogaldir, cinki baska biri sizin hissettiklerinizi hissedemez. Not
verme yoluyla acgiklamak kolaylik getirebilir. Bu yazida agriya iligkin nasil not verilmesi
gerektigini okuyabilirsiniz.

Agri notu
Gunde iki defa hemsire gelecek ve size 0 an (muhtemelen) hissettiginiz agriy1 agri
cizelgesinde 0 ile 10 arasinda bir not vererek degerlendirmenizi isteyecektir.

agri cizelgesi

Hic agr yok << 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 >> Akla gelebilen en fena agri

"0" Rakami hi¢ agrinizin olmadigini ve 10 rakami da akla gelebilecek en fena agriyi ifade
eder. Not vermekte yanilamazsiniz. Nitekim verdidiniz not kendinizin hissetti§i agri
hakkindadir ve bu da cok sahsidir. Sizce o an ki agriniz 5 derecesindeyse, buna bagka bir
kisi olsa 3 veya 7 verir diye disiinseniz bile, siz not olarak 5 vermelisniz. Eger o an agriniz
yoksa bunu 0 rakamiyla belirtmelisiniz. Eger agriniz hafifse 1 ile 4 arasi bir not verebilirsiniz.
Fena boyutta agriniz varsa 7 ile 10 arasi bir not verebilirsiniz.

Agriniza iligkin not verirken énceki agrilariniz ve vermis oldugunuz notlari diistiinmek not
verme ignize kolaylik getirebilir. Onceki agriyi simdiki agriyla kiyaslayarak ona gére
degerlendirebilirsiniz.

Agrilarimzin degisikligi

Eger vcudunuzun cesitli yerlerinde agri varsa en iyisi nerede en ¢ok agri hissediyorsaniz
oradaki agriy1 g6z oniinde bulundurmanizdir.

Bazi isanlar drnegin hareket ettiklerinde veya gece tuvalete gittikleri zaman gibi sadece belirli
zamanlarda agn c¢ekerler. Bu sizin icin de gecerliyse yine de hemsgirenin geldigi an ki agn
derecenize iligkin bir not verin ve agrinizin hangi durumlarda daha fazla oldugunu

hemsireye belirtin. Hemsire anlattiklarinizi not eder.

Sorulariniz

Tabil agriniz hakkinda konusmak isterseniz hemsire size gelip de not vermenizi sorana
kadar beklemeniz gerekmez ve doktor veya hemsireyle kendi isteginiz tizere de
konusabilirsiniz. Agriniza not vermek hakkinda bir sorunuz olursa ¢ekinmeden sorabilirsiniz.




